


Sabia que, mesmo de casa, em

isolamento ou longe do mar, vocé

influencia na satde dos recifes de
coral? Pois é! Se vocé quiser
saber mais sobre isso e diminuir
seu impacto, venha comigo que eu

tenho varias dicas pra lhe contar!

*Osmar é um personagem ilustrado
pelo artista Daniel Gnatalli.

Um guia para a quarentena




Pre m Coral Vivando

Minhocasmarinhas~

@ projetocg 2 + Seguir
estava ao il

»

Brafgtieamento dos Recifes Brasileiros em
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Impactos Locais e Globais: O Siléncio dos
Oceanos~
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Esquisa na Costa Brasileir

projetocoralvive 6d =
estava anvivg

1.137 visualizacdes * 2 comentarios
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Minhocas Marinhas

Branqueamento nos Recifes

Impactos Locais e Globais

Mudancas Climaticas

Pesquisa na Costa Brasileira

Perdeu alguma das nossas lives sobre ciéncia e saide dos recifes de coral, |14 no Instagram @projetocoralvivo? Relaxa, que a gente

separou tudo pra vocé ficar por dentro dos principais assuntos e pesquisas que a nossa equipe vem fazendo!

CLIQUE NAS
IMAGENS PARA

ASSISTIR



https://www.instagram.com/tv/CBy5SugB5f5/?igshid=1ade3lrhmhhd
https://www.instagram.com/tv/CBg3a6IAUuS/?igshid=zh9iegl40g5m
https://www.instagram.com/tv/CBO2R63Bppj/?igshid=3eat7kczozta
https://www.instagram.com/tv/CA81tpLh9K0/?igshid=1nqjuowz4y1g3
https://www.instagram.com/tv/CCE60PCBOo6/?igshid=1wctrp9gg029g

enfenderacorsl Vivo Responde

0 coral é um animal,
vegetal ou minerall

oral Vivo Responde

0 que & a Rede BIDMAR
que o Coral Vivo integra?

Por que & \mportante 0 que podemos
cuichar dos recifes de coral? fazer para gudar na
, corservaido dos recifes
e ambienles coralinegs?

. Onde extdo o5 recifes Coral e rectfe de coral
de coral no Brasil? 580 a mesma colsa? s

CLIQUE
yXell]
PARA
BAIXAR

Ja se perguntou o
que é um coral?
Onde e como eles
vivem? O que é um
recife? Estas e
muitas outras
davidas sdo
bastante comuns e
tém respostas! Nao
perca tempo e

baixe o nosso

conteldo.
\l/ \lv
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v.!/‘&(" ‘ .

Um guia para a quarentena
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http://coralvivo.org.br/arquivos/documentos/Coral-Vivo-Responde.pdf

Almanaque Recrutinhas

ToDAS AS EDICOES EM
UM UNICO VOLUME

CLIQUE
yXell]
PARA
BAIXAR

Vamos aprender
sobre os recifes de
coral e suas
conectividades de
um jeito divertido?
O Almanaque
Recrutinhas chegou
com tudo pra
animar o dia a dia
da criancada.
Separe o lapis e
baixe o nosso

conteldo.
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Um guia para a quarentena

CuideDoMar



http://coralvivo.org.br/arquivos/documentos/Almanaque_Recrutinhas.pdf

e Mﬂ'z Amar o Mar

Ambiente 4sem

DIA MUNDIAL DOS
OCEANOS
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Assim : .
SRS O ' Acontece nas |
- rnalhnras familias
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#FICAEMCASACUIDEDOMAR

a Enviar mensagem : G Enviar mensagem

Ambiente 3sem

Amar o mar é

‘:’ Enviar mensagem

Enviar mensagem

Um guia para a quarentena

Mos oceanos,

tudo é vida L

‘:' Enviar mensagem

Flavia Guebert - Coordenadora Geral Miguel Mies - Coordenador de Pesquisas

Thais Melo - Coordenadora Regional
de Comunicac3o e Sensibilizacio

Bruno Brauer - Oceandégrafo

Carlos Henrique - Coordenador
Regional de Pesquisas

CLIQUE NAS
IMAGENS PARA

ASSISTIR



https://www.youtube.com/watch?v=kXIu903ekks
https://www.youtube.com/watch?v=Ur6TFYYsVoc
https://www.youtube.com/watch?v=5Owi568FVWY
https://www.youtube.com/watch?v=9X5HcDtb1qs
https://www.youtube.com/watch?v=x8RypW_tpc8

:
CICE

S
-
o,
=
-
@
@,




NETFLIX

Nosso Planeta

Em Busca dos Corais

Um guia para a quarentena




IMAGENS PARA
ASSISTIR

O Homem e os Recifes Fique de Olho 522"%%2?;“10 CLIQUE NAS

*Videos do Coral Vivo em
parceria com a professora Déris

Kosminky e os alunos da Escola
de Belas Artes da UFR).
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https://www.youtube.com/watch?v=2q0wjbgtR0w
https://www.youtube.com/watch?v=zpsL1rleVvY
https://www.youtube.com/watch?v=g-jc54P_3_s
https://www.youtube.com/watch?v=SPUDmgbdy54&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=_QllsmmTTD8&t=14s
https://vimeo.com/ondemand/lifeintheblue
https://www.youtube.com/watch?v=QdegRDCgLPM
https://www.youtube.com/watch?v=DzJWGCAo4E8&t=3s
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Sabia que os recifes de coral possuem a maior
biodiversidade dos oceanos? Eles sdo como uma
'"floresta tropical’’ do fundo do mar, abrigando
milhares de organismos que, inclusive, sdo fontes
de alimentos dos humanos. Cuidar dos recifes é
cuidar da vida de quem mora debaixo d"agua e
também da vida de quem mora na superficie.




Pral brincar:

Sabe qual é o papel do tubardo?
Tubardes sdo mesmo perigosos?

Onde tem tubardo tem muito peixe vivendo
de bem com a vida! Quando vé o seu
espaco respeitado e vive em um ambiente
equilibrado, o tubardo ndo representa
ameaca, ao contrario, ele contribui para o

equilibrio do ecossistema.

Ao se deparar com qualquer animal
selvagem, mantenha a calma: fique imével
e em siléncio. N3o toque nem em
tubardo-baleia (que ndo tem dentes, sé
barbatanas)!

Entdo, se lhe falarem que tubardo é mau ou
perigoso, vocé ja sabe o que responder!

Quer brincar com um tubardo? Que tal
aprender a fazer um bem lindao de papel?

CLIQUE E FACA SEU TUBARAO

Um guia para a quarentena



https://www.youtube.com/watch?v=5dymBA7v6Ac

Além de poluirem praias

e mares, os plasticos prejudicam
os animais, que muitas vezes

os confundem com alimento.

Fotos: Shutterstock

Um guia para a quarentena




Bitucas de cigarro

Um guia para a quarentena

Sabia que as bitucas sdo o lixo
mais encontrado nas praias?
Além disso, elas s3o toxicas

e contaminam o mar e os animais.

#FicaEmCasaCuide DoMar

Fotos: Shutterstock




Saiba também

Madeira leva + de 13 anos
pra se decompor.

Metais e aluminio levam de 100
a 200 anos pra se decompor.

Saiba também

Vidro leva + de 1.000 anos
pra se decompor no ambiente!

Borracha nao tem prazo
pra se decompor no ambiente!

Como vidro e borracha demoram
muito tempo pra se decompor,
vocé pode reutiliza-los!

Crie um novo uso e transforme
esses objetos em novos porta-objetos,
vasos e mais!

Lembre-se de fazer sua parte,
deixando as praias limpas!

Fotos: Shutterstock

Um guia para a quarentena




' h - . P ’ . =

: : _ i ; : ; ; . g | s S }00jsIalNyg 50404, *

.
- ' bl . 0 . a
- - " . 2 & . ®
. . . 2
. . . g
- 1 L] L -
: B =
: L i e . " 4
LiH g . : L
- - * g P A= v . . »
oty = L - L g
. . . i il . - . -
1 " - = . T 4 . 7 - " - . . . ' -
1 " - & 1, 2 = o - N
. ’ A L .
LR = ‘ i
: : T G . . . . P TR
= : ! - ||l L] - i ¥ *
. ‘e . i .

s ' ‘. i
2 - . 0
i . > R s ' . ., = =
é . " . = L ’
" . . -
. - ., - ¥ E i ] e A 5 e = L]
” * . . - . LI + -
) . v oh ‘. " . 3 H 1

- . ik A i . a < - ;

- - . - ' o = e

. . . . =
" . " o ¥ .
= 5 ¥ o - LK
. ¥ - . 3 . - . - il . " " -
" . 4 '
- . 4 2
.- . it . g 2
. . * g . " . - i
L 2 » - - LR . - 3 - i L
. 5 ¥lay - - * it : * i . 3
- . . - *

.. - g i :

.o.._. . E z = y . . e - h . L
L] - L - > y = . -

- t .. oA = - . ' T E as =
i A = - .... ¥ . 1 .- ) .
F [ i N ., r . P fr " M
~ L - : ¥ . Ly ' = b =

S menor

v
-
.
.
.
.
L
.
»
-
- :
..
-
. .
.
-
- .
L
el -
.
[
. ¥
..
.
-
L
v
r .
-
-
.
gy -
. £ L
g
. .
. "
* 5
v R L
. -
- s
Lk e S
. b
.
’ TR
i
- »
-
0
. L
.
-
.
e .
.
- *a
. .
.
' .
"
-
.
.
.
B
“

L
i
;
. -
z
!
-,
:
2
.
F
- ‘.
§ :
‘
-il
{
-
L]
.
:
i

3 -
=
s
LI
L]
3 .
i ,
g _.
t -
e
.
L]
r -
..
-
-
.
.
-
g
" - -
T
-
.
.
.
.
-
- .
.
- »
# %
..,
.
. =
l.'
e T
"y .
2 L |
1 -
: .
3
«’
.
[
bt |
.
1
-
*
w.
-
. .
.

- B e i T - & - . - . . 5 ' s : 2
L % s . y " &g . e ; . & - . .
. " " : 2 3
e 3 . ! : " K : ‘ 5 - ., e o . B . . . L* 7 L
. L - . - & - . o
. i - - . 1 & . . . ‘..
' ! Fa s . s .o § - .
" L Y. ¥ - . - 4 - " KE O . 5 = 5 =
v -: - .
. w y » % . e
- \ = f.c . v : ; : %
1y, &Y, 1 : b, | . . . = s . . - i L
. . . o u -
- - o ' ¥ . i a
- . - .
ara L4 - < ' !
o, £ a i 3 . > gl . = .
- ’ - . A - . . " . . .
AT L o ; . - L)

.
-
-
-
e
e
.
e
-
0
. !
e
-
. H
.
e
L
»
-
-
a
.
-
-
.

4 - - » ¥ - - * . » .
- - . F t A .
. ‘ e . = _— ;
‘ = ARy o ¥ y 3 : " 3 g ; .
e . i
* N - - - - e J - . A L
. =L * - -
. . ; S - . .- LI
= - W ¥ ] - B - -
: . ~ a g . & . - .
‘ o ! i
. o - . i 3 A o ¥ ey A
. » L o d & .
L] LS L v, - & 5 .| Il .. i i
L & : h . v .
. ~ih = O . . ’
. / . .
i v : »
‘ LTS £ - £, . ; \ .
- - T 1 . ol ¥ s -
¥ S0k . e . y - - 5 =
il . % X - 3 . = -
. Sl - 15 .. x ¥ 2 ..o - -
.

.
.
-

“ . - " - -
- . . . -
. L J . .
- . : -
L . -
) . # ’ .
n v L » e
- ¥ P
- s = -, ‘ i
g . - ¢ . _
s S .- _ . : ;
& y i . L Y o - .
' - . . W .
" - i » w e . . 2 . - A 1 ¥ .
| N X E ; i i T £ Py » g -
.l&.- - - = r i o3 = - :
...ﬁ - .ll . \.¢.o. b : e
I. - 3 J N . ¥ b, -
. . " . \ .

re

I

.es
»
-

- :
3

i |

&
& "
% "
M

»

.

.

.

L]

L

g
“
&

od

- ." g -~
*
. . ! .
& & A ®
-.. % -
. L
- e - =
-
[

d

.
.

L]

- "
. " » '
¥
~
. .
b el
. &
% ¥
‘ !
¥ .
L
- »
i . L
- o
- ..
. = 4
-
- )
B ¥
.
i =
"
hid
L
-
= -
1
iy o EL)
» »
. -
¥
5
-
;
“

2 " .-... . EE i =
" - - . & (] - -
N o - . .
i : - e
- 7 . - & . o - - - LU
- £k T (] X -
- - - - - &
. . 2 L] * 8L - .
0 - . . L]
. ¥ . . i . ’
i -.0 “ i - . I . . ! L 4
i 4 - . 1
s i Y - =y - B
X . - - - o, . 258 . . H
y . . “ . 5 . .
- = I o 4 ] : woe b . : . o
l. - - - - o - ele .
Ly . . v & . -
g . " . - J.- v - ¥ Lk At A y
» . . - . s
o, g . '
O S -
[ - b ]
- ! vl t - < L -
i . . e t - “ . X
. - M % . - . 5
Z - . =y h . )
<. F o = . S .
- L Y -
- L
g zi . - . - sHabls - . - 5
i 2 il B L & ¥ . L %




do que a quantidade

de microplasticos nos oceanos.
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Repense seus habl’ros

de consumo. U’rlllze-

menos ‘plashco

P
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Fotos: Shutterstock



’.

Segundo’o Programa das Nagdes Unidas .

. 'para o Melo Ambiente, cerca de 90% de

. todo o llxo flu’ruando nos oceanos é plastico.

L

Ou’rra prewsao é que, até 2050 Os oceanos

= ’rerao mais p‘ar’rlculas de plastico do que -

| pelxes e 99% das. aves marlnhas terao -

mgerldo esse ma’rerlal t#0 nocivo. e

Os microplés’ricos estdo pres'en"res. em
produ’ros que boa parte das pessoas nem se
da conta, como nos cremg esfollan’res

’

Vamos.repensar nossos habl’ros e fazer

m_elhores escolhas?

Fotos: Shutterstock
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aprender: O branqueamento dos corais

- / Osmar, por que os eoraTe Oi, minhas pequenas salemas!

defogo estdo branqueando? O branqueamento é um dos efeitos
/ das mudancas climaticas e esta
sendo monitorado pelo Projeto

Coral Vivc

Quando os corais passam por forte estresse,
que pode ser a 4gua mais aquecida por longo
tempo, eles perdem as algas que vivem neles
em simbiose, adoecem, vdo enfraquecendo e
podem até morrer. Esse fendmeno se chama
branqueamento

Em 2019, cerca de 90% das coldnias de
corais-de-fogo morreram na Costa do
Descobrimento. A boa noticia é que o Projeto
Coral Vivo esta observando elas se
recuperando. Pequenas partes das colonias
ainda vivas estdo se regenerando.
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Procurando Dory Moanas Um Mar

de Aventuras

Ponyo: Uma
Amizade que
Veio do Mar

R ——

Bob Esponja: De volta ao

A CangdodoMar <. Um [I;I'irél ra Fundo do Mar
Q gua

Eu e o Universo:
episodio Oceanos

Um guia para a quarentena
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Como essa rede de pesca
veio parar aqui? -

- A4

Foto: Fabio Negrao
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Vem comigo resolver esse/caso!
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Foto: Fabio Negrao
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4'As vezes, elasvém, .
", flutuando dosrecifes |
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Foto: Fabio Negrao
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Os ecossistemas do rio
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Pessoal, vocés podem
parar um pouco esse
ritual e me ajudar?

Um guia para a quarentena
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Acorda, primo ermitao!
Tem uma rede presa

no manguezal e, pelo visto,
a poluicio também
chegou aqui.

Um guia para a quarentena
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L e P | Vocé viu? Eu ndo sei de
- onde veio essa sacola

plastica!
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Um guia para a quarentena

S
v
>3
(¢
o
0
S
S
O




Pois é! Pra resolver o caso
dessa sacola e da rede de
pesca, vou precisar de
reforcos.

Um guia para a quarentena
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Acho que o Coral Vivo
vai ter que acompanhar
esses casos, pois todos
os ambientes estao
conectados.

Um guia para a quarentena
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Sabia que os
recifes de coral e
0s manguezais,
assim como os
oceanos e os rios,
estdo ligados?
Isso se chama
conectividade!
Como nesses
ecossistemas a
ligacdo é a agua,
eles trocam
nutrientes entre si
e também servem
de abrigo para
varias espécies,
que saem do mar e
vao para os rios e
vice-versa. Agora,
vocé ja sabe: lixo
que cai no rio
acaba no mar. Lixo
que cai no mar
pode ir pro rio.
Quem cuida de um
ambiente aquético,

cuida de todos!

Um guia para a quarentena
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Inspirados pelos Oceanos

( SEGUIR
DE PROJETO CORAL VIVO « 10 SEGUIDORES

ORDEM ALEATORIA

Frank Sinatra « Nice 'n' Easy (2020 Mix)

Deep Ocean Upstairs
dunkala « Doves Through the Night Air

Bw‘ How Deep Is The Ocean? - 2020 Mix
h
L

~ieme.  The Blue Planet

IPre esevlars
ﬁi@{iﬁ@é@@[}ﬂ@@

ceano

Musica pra relaxar, musica pra
mergulhar no mundo do Coral Vivo!
Confira, no Spotify, a nossa playlist
“Inspirados pelos Oceanos”. Se a
quarentena esta sendo puxada, venha
relaxar e desestressar com a gente:

CLIQUE E ESCUTE NOSSA PLAYLIST

Um guia para a quarentena



https://open.spotify.com/playlist/01WHq1IvOt5HZ95F6gYMg0?si=qTFz4OxBTSmfqEJ4__TglA

Pre (sresciner:

SEJA VOLUNTARIO(A)!
Faca parte de equipes
de limpeza de praia.

SE LIGA NO PROTETOR SOLAR!
Evite usar os que tém oxibenzona
na férmula.

MERGULHOU? NAO ENCOSTOU

N& agua, tome cuidado para ndo
tocar nos corais.

USE LAMPADAS EFICIENTES!
Elas diminuem a emissdo
de gases do efeito estufa.

CUIDADO COM SEU BARCO!
Ancore longe dos recifes,
pra ndo danificar os corais.

Foto: Pixabay / pexels.com

DICAS EXTRAS: Use menos plastico!
Descartado indevidamente, ele vai
para o mar e prejudica a vida
marinha. Vocé também pode ajudar
visitando areas protegidas. Isso
estimula a comunidade local a cuidar
da natureza!

Um guia para a quarentena




#FicaEmCasaCurde DoMar
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Marco Polo World

Faca os golfinhos pularem, construa um recife de coral
e desperte seu interesse pelos oceanos.

IDADE: Todas

Splash: Ocean Sanctuary

Crie espécies diferentes de peixes, decore seu recife
com belos corais e repovoe o oceano.

IDADE: Todas



Deep Sea Story

Ajude o cientista a viver no fundo do mar, cultive algas,
se comunique com seres marinhos.

IDADE: Todas

Ocean Sweep

Ajude Bobby e seus amigos a resolverem quebra-cabecas
e aprender sobre os efeitos da poluicao no mar.

IDADE: Todas

Sea Merge!

Resolva quebra-cabecas e use a estratégia para criar seu
mundo submarino repleto de habitantes.

IDADE: Todas

Puzzle Oceano

Solucione quebra-cabegas sobre o fundo do mar
e escute os sons dos oceanos e seus habitantes.

IDADE: Todas
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Estas foram as dicas do Projeto Coral Vivo para vocé
se conscientizar da importancia dos recifes de coral
e do seu impacto nesse ecossistema, mesmo ficando

em cCasa.

Lembre-se que mudar habitos é essencial pra manter

a satde dos oceanos e evitar a disseminacéo da

COVID-19. Por isso, repense seus habitos de

consumo e cuide-se nessa quarentena.

Este guia é o resultado do trabalho de comunicacao
do Projeto Coral Vivo durante o més de junho de
2020, quando é comemorado o Dia Mundial dos

Oceanos e o Dia Mundial do Meio Ambiente.

Juntos, vamos nos cuidar mais e mais.

Um guia para a quarentena




@projetocoralvivo - coralvivo.org.br





